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2卑生の序章訂言力演琴に翻-}りました｡ 5-分紺青劫ヒこうをY早･J LJき∴ば/ Sク涌i二度令してい

Tこので釣くりしました｡すごLJです捗[こだ庶出百代するが､よくわ,i･'177し､ない入もし'[:V)

で),kJこt､っ､何ミするの入監6'/7ことも考えて'摺沢きるわに㌢-,たらし､いです払

1 1月8∈=ま､ ｢いい歯の日｣です｡

5月22Ejに｢歯科検診｣を実施しました.その結果ですo　この結果をもとに､学校歯科

医の藤井秀世先生にお話をうかがいました｡

｢むし歯がない人｣と｢ある人｣の割合
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□う歯のない香

田未処置歯のある者

Ej処置完了者

※末処置歯のあ

る者:むし歯が

あるのに治療し

ていない人

※処置完了者:

むし歯はある
が､治療を済ま

せた人

斐上中学校歯科検診結果

∴寧U.

表1は､ ｢むし歯のない人とある人の割合｣についてです｡昨年度から､むし歯がない人が

減り､むし歯があって､しかも治療をしていない人が増えてきましたa

また､表2は､ ｢歯垢のある人｣と｢歯肉炎にかかっている人｣の割合です｡

歯くさの状態がよくない人が増え､歯垢がついている人は､昨年度より多く､歯肉炎にか

かっている人は過去7年間のうち最も多くなっていますC

歯の健康を保つためには､きちんと歯みがさをすることや食べ物をしっかりかむことなど

が大切です｡

歯をきちんとみがいていますか｡歯を毎日みがいている人は､日本人の9 6%といわれて

います｡

しかし､み力でいていることと､みがけていることとは違うようですCみがく回数が少なく､

みがさ方も悪いために､みがさ残した歯垢が原因で､歯肉炎､歯周病など歯ぐさの病気にな

り､中高年以降は､大切な自分の歯を2年に1本以上のペースで失っています｡

子どものうちから､きちんとした歯みがさをマスターして､いつまでも自分の歯で食べる

ことができるようにしてください｡

-@歯ブラシをこきざみに動かして､歯垢をかき乱乱よう｡

歯垢のた手LJやすいところとatがを方

●歯と歯<･己の項目

歯ブラシを寝かせ､

下の端を歯くさと

歯くさの境目に置き､

毛先を直角に当てる｡

●奥歯の内側

毛先をななめ4 5度に

当てる｡

●奥歯のかみ合わせ

かみ合わせ面めくぼみ

に毛先を水平に当てる｡

●前歯の妻側

歯ブラシを縦に

当て､縦方向に

動かす｡

歯arがまセT.Iトを持参しこ �(ｹ�囲�,��

ち,歯aTが己をしきLJ=う○ ��


